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			火曜日, 4月 9, 2024		

										
									只今、ゴル先生が100切りすためのレッスン中！								
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		100を切れ！ ゴルフ		

	

		
	
		
		100を切れ！⓫「目標の40パットに近づくためにグリーンでのルーチンを見直そう！」


		
	(2023/10/30)


	
　	100を切るためには、40パット以内が目標！短いパットを決めるには距離感よりも方向性が大事！
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		100を切れ！ ゴルフ		

	

		
	
		
		100を切れ❿「腕の力を抜いて腰を切ってスイングすればクラブがいい仕事をしてくれる！」


		
	(2023/10/22)


	
　	ピッチャーのように投げる瞬間だけパワーを入れて、それ以外は力を抜いてスイング・・・それができればクラブ自体がもっている正しい動きを引き出せる！飛距離アップもまっすぐ飛ぶボールも手に入る！
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		100を切れ！ ゴルフ		

	

		
	
		
		100を切れ❾「クラブハウスのランチは消化に良いものを選ぼう！」


		
	(2023/10/20)


	
　	カリッと揚げたてで美味しそうだけど、揚げ物は消化に時間がかかるから、胃に負担がかかってしまい返って疲れちゃうんだ。気を付けよう！
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		100を切れ！ ゴルフ		

	

		
	
		
		100を切れ➑「リカバリータイプのゼリーを摂取して疲労回復、元気を取り戻そう！」


		
	(2023/10/15)


	
　	今回の悩みは、家に帰るとどっと疲れが出てしまって、夕飯を作る元気がなくなってしまうことです。
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		100を切れ！ ゴルフ		

	

		
	
		
		100を切れ➐「リズムとルーチンで再現性を高めよう」


		
	(2023/10/10)


	
　	練習の時から「1･2･3」とリズムを口ずさんで打つ、

自分なりのルーチンを作って、再現性を高めよう！
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		100を切れ！ ゴルフ		

	

		
	
		
		100を切れ❻「平な場所でもできる傾斜地を想定した練習方法」


		
	(2023/10/5)


	
　	平らなところでも、ボールの位置と体重の乗せ方で、

傾斜地の疑似練習ができる方法を紹介するよ。
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		100を切れ！ ゴルフ		

	

		
	
		
		100を切れ❺　「各ホールの特徴やスコアの記録を取って改善を図ろう」


		
	(2023/10/1)


	
　	今回は「121」、がっくしで凹んでます。

池ポチャもしてしまいました。
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		100を切れ！ ゴルフ		

	

		
	
		
		100を切れ❹　「傾斜地では、ボールを右足寄りにおこう！」


		
	(2023/9/29)


	
　	ダフり防止のためには、初めからボールを少し右寄りに置くといいよ。

傾斜地では、次の3つを覚えておこう。
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		100を切れ！ ゴルフ		

	

		
	
		
		100を切れ❸　｢ミスは当たり前、たまに出るナイスショットを喜ぼう！｣


		
	(2023/9/27)


	
　	明日ゴルフに行ってきます！

楽しみではあるのですが、失敗ばかり続いてしまったらどうしよう、、、

と心配になってしまいます。。。
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		100を切れ！ ゴルフ		

	

		
	
		
		100を切れ❷　｢失敗した振りをわざとやってみよう｣


		
	(2023/9/24)


	
　	ボギー狙いの戦略でコース回ってきました！滑り出しは好調だったけど･･･
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